
 
 

 
必要ࡁ࡞いࡈࡶ࡛ࡘ覧いࡼࡿࡅࡔࡓう 

 ࠋいࡉୗ࡚ࡋ保管大ษࢆ扱ㄝ明書ྲྀࡢࡇ
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 ࡌ ࡃ ࡶ

 

● 安全ࡈ使用い࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭ࡵࡓࡃࡔࡓP「 

● 使用ୖࡢ注意࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭P」 

 【-』確認࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭Pࡢࢶ࣮ࣃ ●

● 組立࡚࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭P8-「」 

● 各部調整方法࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭P「『 

● 準備体操࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭P「』 

 【」࣭】」操作࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭Pࡢ࣮ࢱࢽࣔ ●

 表示ㄝ明࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭P「8࣮ࢱࢽࣔ ●

 「P「9-」࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣮ࣝࣟࢺンࢥ࣒ࣛࢢࣟࣉ ●

● ࣓ンࢼࢸンࢫ修理࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭P」『 

● ＵＳＢࢺ࣮࣏ㄝ明࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭P」』 

● 保証書  
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 ࠋࡍࡲいࡊࡈうࡀࡾあ誠ࡁࡔࡓいࡆ買いୖ࠾ࢆ本製品ࠊࡣびࡓࡢࡇ

ࡼࢫ࣑࡞人Ⅽ的ࡀ間㐪い࡞偶発的ࠊࡀࡍࡲࡋ保証ࢆ品質ࡢ各製品ࡣ当社ࠊ使用前ࡈࡢ製品ࡢࡇ

場ࡓࡌ生ࡀ不具合ࡢ製品ࡢࡇࠊい࡚࠾状況ࡢࡽ何ࡀ客様࠾ࠋࡍࡲࡾあࡀ可能性ࡿࡍ発生ࡾ

合ࠊ 

 ࠋいࡉࡔࡃ連絡ࡈ࡛ࡲ弊社ࡣࡓࡲࠊ購入販売店ࡈ

 

 
ࠋいࡉࡔࡃ確認ࡈࢆ電圧ࡿࡍ使用本機ࠊ前ࡴ込ࡋ差ࢺンセンࢥ電源ࠋࡍࡲࡾ࡞必要ࡀ電源ࡢA（100Vࡣ商品ࡢࡇ

不明࡞Ⅼࡊࡈࡀい࠾ࡽࡓࡋࡲ気軽販売店࠾࡛ࡲ尋ࡉࡔࡃࡡいࠋ 

 
変圧器ࢆ使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࡾࡂࡿࡁ࡛ࠋ延長ࡢࢻ࣮ࢥ使用ࡈࢆ遠慮ࡉࡔࡃいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ使用ࡈࢆࢻ࣮ࢥ延長ࡢ10A以ୖࠊ場合ࡢい状況࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ使用ࡶ࡚ࡋう

不明࡞Ⅼࡊࡈࡀい࠾ࡽࡓࡋࡲ気軽販売店࠾࡛ࡲ尋ࡉࡔࡃࡡいࠋ 

 
本機ࡈࡢ使用前ࠊ持病ࡢあࡿ方ࡢࡅࡘࡾࡣ医師ࡈ相談ࡉࡔࡃいࠋ医師ࡽ最ࡶ適ษ࡞運動時間や運動ࣛࢢࣟࣉ

 ࠋうࡻࡋࡲࡋࢆい運動࡞ࡢ無理࡚ࡗࡽࡶ立࡚࡚ࡳ組ࢆ࣒

特」』歳以ୖ又࠾ࡣ身体ࡢ不自由࡞方ࠊࡣ本機ࡈࡢ使用前ࡾࡂࡿࡁ࡛事前必要࡞身体検査ࢆ行ࡉࡔࡃ࡚ࡗいࠋ 

              
勝ࡋ࡞指ᑟ監督ࡢ保護者ࡀ方࡞不自由ࡢ身体࠾ࡣ子様又࠾ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡅ近࡙本機ࢆࢺࢵ࣌ࡣ子様或い࠾◎

手使用࡞ࡋいࡼうࡈ注意ࡉࡔࡃいࠋ 

◎運動中目ࡲいやྤࡁ気ࠊ気ศࡀ悪ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃ体異常ࢆ感ࡓࡌ時ࠊࡣ直ࡕ使用ࢆ中Ṇࠊࡋ医師ࡢ診断ࡅཷࢆ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

◎࣓ンࢼࢸンࢫ又࠾ࡣ手入ࡢࢀ㝿ࠊࡣ電源ࢆࢢࣛࣉ抜い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

◎本機ࢆ湿気ࡢ多い場所設置࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ錆ࡢ発生や本機ࡢᑑ命ࡀ短ࡿ࡞ࡃ原因࠾ࡿ࡞そࡀࢀあࠋࡍࡲࡾ 

◎表面ࡢ汚ࡵࡲࡇࡣࢀ中性洗剤ࢆ࡞軽ࡃ含ࡓࡏࡽࡲ雑巾࡛࡞拭い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

◎使用࡞ࡋい時࠾ࠊ子様ࡢ手ࡢᒆ࡞いࢁࡇ必ࡎ保管ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ確認い࡞ࡀ異音等ࠊࡳ緩ࡣ摩損或い各部ࠊ前ࡢ使用ࡈ◎

◎次ࡼࡢう࡞状況ࡀ生ࡓࡌ時ࠊ使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

㸯.電源ࢻ࣮ࢥ破損ࡀあࠊࡁࡓࡗ 

㸰.音࡞発生ࠊࡾࡓࡋ動ࡀࡁ異常ࠋࡁ࡞ 

㸱.落ୗ又ࡣ毀損ࡀあࠋࡁࡓࡗ 

◎ᒇ外࡛使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

◎本機࡚ࢀࡽ㈞いࡿ警告࠾ࡃࡼࢆ࣮ࣝࢩㄞࡉࡔࡃࡳいࠋ 

◎本機ࡈ使用ࡢ時ࠊࡣ回転ࠊ駆動部巻ࡁ込࡞ࢀࡲいࡼうࡓࡋࡾࡓࡗࡺࠊ服装ࢆ着用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

◎足首或いࡣ腱ࢆ傷࡞ࡵいࡼう適ษ࡞運動靴ࢆ履ࡾࡂࡿࡁ࡛ࠊࡁ裸足࡛ࡢ運動ࢆ避ࡉࡔࡃ࡚ࡅいࠋ 

◎傾斜ࡿࡼ危険ࢆ避ࠊࡵࡓࡿࡅ本機ࠊࡣ必ࡎ安定ࡓࡋᖹ坦࡛ኵ࡞床設置ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

◎危険ࡢ発生ࢆ避ࠊࡵࡓࡿࡅ勝手改造࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ保㞀ᑐ象外ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

◎使用体重制限：1』0ず齡࡛1人用ࢽ࣮ࣞࢺࡢンࢩ࣐ࢢン࡛ࠋࡍ 

◎電圧不足ࡿࡼ危険ࡢ発生ࢆ避ࢥࢱࠊࡵࡓࡿࡅ足配線࡛࡞ศ電࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

 

 

 

 

安全ƴƝ使用いƨƩくƨǊƴ 

使用電圧 

警 告 

ƔƔǓƭƚƷ医師へƷ相談 

他ỉ安全ɥỉ注意事項 
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心肺及び筋肉Ʒ機能Ǜ高ǊǔƨǊŴ最˯ưǋ週フ～ブ回使用ƠƯくƩƞいŵ 

 

 

ȈȬーȋンǰ時間Ʒ長ƞƸŴ個人Ʒ身体状況及び平素Ƴ運動状況Ǜ見Ư決ǊƯくƩƞいŵ一般的

ƴ使用者Ʒ1回Ʒ運動時間ƸŴ最˯10分間Ƹ必要ưŴ肺ƴ充分Ƴ酸素Ǜ吸込ǜưƔǒ身体Ʒ状況ƴ

応ơƯ段々ƴ運動時間Ǜ延ƹƠƯいƬƯくƩƞいŵ通ƸŴ常20～フ0分行ƳƬƯくƩƞいŵ 
身体Ʒ状況Ǜ理解ƢǔƨǊŴ運動Ǜ始Ǌǔ前ƴƔƔǓƭƚƷ医師Ʊ相談ƞǕǔǑうƓ勧ǊƠǇƢŵ 

 

仕様Ʒ記述 

製品Ʒ全長：16ベバホ㎝ 

製品Ʒ全幅：62バベ㎝ 

製品Ʒ全高：1フプバホ㎝ 

製品Ʒ重量：ペプkg 

ȗȪセȃȈȗȭǰȩム：ホ 個ƷȗȭǰȩムŴブリﾜC  

機能ボ 6 ③ED+ペ×フ2ウǤンȉウŴ無線脈拍 

 

 

 

 

 

 

使用ɥƷƝ注意 

理想的ࢽ࣮ࣞࢺ࡞ンࢢ頻ᗘ 

望ࡋࡲいࢽ࣮ࣞࢺンࢢ時間 

製品仕様 
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ȑーȄƷ確認 

ỊẳめỆ箱ẦỤ全ềỉ部品を取ụ出ẲまẲỢうẇ  

※本体Ị重量物ỂẴẇ取ụ出ẴểẨỆỊ十分Ệ注意Ẳềくẻさいẇ 

設置時Ệ関ẴỦ注意事項  
 

● 設置前Ệ設置ẴỦ十分ễスペースầあỦẦ確認をẲềくẻさいẇ 

● 水平ễ堅い床Ệ設置Ẳềくẻさいẇ 

● 床面を傷つけẺụẆ汚さễいợうỆ滑ụỆくく破ủỆくいシートễỄを敷いềくẻさいẇ 

 

 

Ĭ ĭ Į į 

İ ı Ĳ 
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ȑーȄƷ確認 

ĳ Ĵ ĵ Ķ 

ṩ Ṫ ṫ Ṭ 
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ǢǯセサȪーǭȃȈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȑーȄƷ確認 

ṭ Ṯ ṯ Ṱ 

ṱ 㛮 

㛯 㛰 

㛱 

㛲 㛳 

㛴 
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ǢǯセサȪǭȃȈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȑーȄƷ確認 

㛵 㛶 㛷 㛸 

㛹 㛺 㛻 㛼 

㛽 㛾 㛿 ㊴ 
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 前脚Ŵ後脚ƱȕȬームƷ組ǈ立Ư 

1ニバ前脚Ŵ後脚ƴ締ǊƯあǔネǸǛ外ƠƯくƩƞいŵ 

2ニバ2本Ʒ④ペ×20mmネǸŴﾝワȃǷャーƱ平ワȃǷャーư前脚ǛȕȬームƴ取Ǔ付ƚŴ六角Ȭンȁナ6m

mニưƠƬƔǓƱ締ǊǇƢナ前脚Ʒǭャǹǿーƕ前ƴ向くニŵ 

フニバ2本Ʒ④ペ×20mmネǸŴﾝワȃǷャーƱ平ワȃǷャーư後脚ǛȕȬームƴ取Ǔ付ƚŴ六角Ȭンȁナ6m

mニưƠƬƔǓƱ締ǊǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

 
開梱の際の注意事項 

部品包装ࢆ開ࡃ場合ࠊ部品ࡢ損傷࡞ࡅཷࢆいࡼうࠊ乱暴ࡾྲྀ࡞扱いࡉࡔࡃ࡚ࡅࡉࡣいࠋ 

 ࠋࡍࡲࡋࡵ勧࠾ࢆࡇࡃ敷ࢆࢺࢵ࣐ࡢ一枚ඛࠊ前ࡃ置床࡞ᖹ坦ࢆ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ

注意：本機ࡢ本体ࡀ重いࠊࡵࡓ本体ࢆ組ࡳ立࡚ࡿ時ࠊ複数ࡢ人手伝ࡉࡔࡃ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡗ

ṟ 

Ṡ 

ṟ 

Ṡ 

M8×ᵐᵎmm×ᵒ 

M8 ᵱﾜῩｬ῝×ᵒ 

M8 ﾜῩｬ῝×ᵒ 

六角Ἶンἓᵆᵔmmᵇ 
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 ペἒἽをểἧἾーἲクランク組ǈ立Ư 

 

ᵏᵇ.ἋἣἜ ᵆᵏᵓmmᵇỂẆ時計回ụ方向に右ペἒἽをἧἾーἲクランクに取ụ付けềしっẦụể締めộẴẇ 

ᵐᵇ.ἋἣἜ ᵆᵏᵓmmᵇỂẆ反時計回ụ方向に左ペἒἽをἧἾーἲクランクに取ụ付けềしっẦụể締めộẴẇ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

⑦ ペἒἽ 

㛻 ἋἣἜ 

ᵆᵏᵓmmᵇ 

⑦ 

⑦ 

㛻 
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 ἡンἛἽポἋἚểἧἾーἲƷ組ǈ立Ư 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

ἡンἛἽポἋἚểἧἾーἲỉ組Ớ立ề 

ᵏᵇ.予めἡンἛἽポἋἚ前側カἢーに締めẺネἊをộẵ外しềくẻさいẇ 

ᵐᵇ.予めἡンἛἽポἋἚẆἧἾーἲに締めẺネἊをộẵ外しềくẻさいẇ 

 

注意ὸ外しẺネἊỊ後ỉᵱᵲEPᵓỂ再ࡇ取ụ付けộẴỉỂ取ụ付けềいẺ位置を確認しềấいềく

ẻさいẇ 

六角Ἶンἓ 

ᵆᵔmmᵇ 

六角Ἶンἓ 

ᵆᵓmmᵇ 
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 ȏンȉȫȝǹȈƱコンȈȭーȫȑネȫƷ接続 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

ɥ部コンἚἿーἽ

ἣネἽコーἛ 

ɥ部脈拍コーἛ 

 

ɦ部コンἚἿ

ーἽἣネἽコ

ーἛ 

 
ɦ部脈拍コーἛ 

 

⑤コンἚἿーἽἣネἽ 

Mᵓ×ᵏᵐmm×ᵒ 

六角Ἶンἓ 

ίᵔmmὸ 

ᵏᵇ.コンἚἿーἽἣネἽỉ締付用ネἊầ予めἡンἛἽポἋἚɥに締めềいỦẺめẆ先に外しềくẻさいẇ 

 

ᵐᵇ.コンἚἿーἽἣネἽをἡンἛἽポἋἚỉ中に入ủẆɥ部コンἚἿーἽἣネἽコーἛểɦ部コンἚἿーἽ

ἣネἽコーἛを接続しẆɥɦ部ỉ脈拍コーἛを接続しộẴẇ 

 

ᵑᵇ.六角ἾンἓᵆᵔmmᵇỂᵒ本ỉMᵓ×ᵏᵐmmネἊ，Ể締め付けềコンἚἿーἽἣネἽをἡンἛἽポἋἚ中

に固定さẶộẴẇ 
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 ἡンἛἽỉ取ụ付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

ἡンἛἽをἡンἛἽポἋἚỉ中に入ủẆ六角Ἶンἓᵆᵔmmᵇを使っềᵐ本ỉM8×ᵔᵓmmẆᵐ個ỉM8 ᵱワ

ッἉャーẆᵐ個ỉM8曲ワッἉャーẆᵏ本ỉM8×ᵏᵓmmネἊẆᵏ個ỉM8 ᵱワッἉャーỂἡンἛἽをἡンἛ

ἽポἋἚ中にしっẦụể固定しộẴẇ 

 

ἡンἛἽポἋἚ×ᵏ 

M8×ᵔᵓmm×ᵐ 

M8×ᵏᵓmm×ᵏ 

M8ᵱﾜῩｬ῝×ᵑ 

M8湾曲ﾜῩｬ῝×ᵐ 

六角Ὺﾊﾟﾅίᵔmmὸ 
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ἉーἚἨラケッἚ取ụ付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

ᵏᵇ.ἉーἚἨラケッἚỉ締付用ネἊỊ予めἧἾーἲɥに締めềいỦẺめ先に外しềくẻさいẇ 

ᵐᵇ.ἉーἚἨラケッἚをἳインἧἾーἲ中に入ủẆ六角Ἶンἓᵆ8mmᵇを使っềᵔ本ỉMᵏᵎ×ᵐᵓmmネἊểᵔ

個ỉMᵏᵎ ᵱワッἉャーỂẆἉーἚἨラケッἚをἧἾーἲにしっẦụể固定しộẴẇ 

ἉーἚἨラケッἚ 

×ᵏ 

Mᵏᵎ×ᵐᵓmm×ᵏ 

MᵏᵎᵱﾜῩｬ῝×ᵔ 

六角Ἶンἓί8mmὸ 
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ἉーἚἡンἛἽ取ụ付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

ἉーἚἡンἛἽ組をἉーἚἨラケッἚに取ụ付けộẴẇ 

ᵏᵇ.ἉーἚἡンἛἽỉ締付用ネἊầẆ予めἉーἚἨラケッἚɥに締めềいỦẺめẆ先に外しềくẻさいẇ 

ᵐᵇ.ἉーἚἡンἛἽ組をἉーἚἨラケッἚ中に入ủẆ六角Ἶンἓᵆᵔmmᵇを使っềᵒ本ỉM8×ᵏᵓmmネἊểᵒ

個ỉM8 ᵱワッἉャーỂɦ部ἡンἛἽ組をἉーἚἨラケッἚ中にしっẦụể固定しộẴẇ 

ᵑᵇ.ἉーἚἡンἛἽỉ脈拍コーἛを丸穴ỉ中に通しềẦỤἳインἧἾーἲỉ脈拍コーἛể接続しộẴẇ 

 

六角Ἶンἓ 

ίᵔmmὸ 

ἉーἚἡンἛἽ×ᵏ 

M8×ᵏᵓmm×ᵒ 

M8ᵱﾜῩｬ῝×ᵒ 
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 面ἉーἚ取ụ付けࡈ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

座面ǷーȈǛǷーȈȖȩǱȃȈƴ取Ǔ付ƚǇƢŵ 

1ニバ座面ǷーȈǛǷーȈȖȩǱȃȈƴ乗せƯŴ六角ȬンȁナブmmニǛ使ƬƯブ本Ʒ④6×ブプmmネǸ

Ʊブ個Ʒ④6 ﾝワȃǷャーưǷーȈǛ固定ƠǇƢŵ 

㛿六角Ἶンἓ 

ίᵒmmὸ 

 面ἉーἚ×ᵏࡈ⑩

⑳④6×ブプmm×ブ 

㉑④6ﾝᴴᴇｼｬᴈ×ブ 
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調整ȬȐーƷ取Ǔ付ƚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

1ニバ六角ȬンȁナブmmニŴコンビネーǷョンȬンȁナ10mmニǛ使ƬƯ2個Ʒ④6六角ȊȃȈƱ2個Ʒ④6 

ﾝワȃǷャーư左調整ȬȐーǛǷーȈȖȩǱȃȈƴƠƬƔǓƱ固定ƠǇƢŵ 

 

ἋἣἜίᵏᵎmmὸ 

⛡調整ȬȐー×1 

⛢④6六角ȊȃȈ×2 

㉑④6ﾝᴴᴇｼｬᴈ×2 

六角Ȭンȁナブmmニ 
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部ǫȐーƷ取Ǔ付ƚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

1ニバ部ǫȐーǛǷーȈȖȩǱȃȈƴ組ǈ込ǈŴ六角ȬンȁナプmmニǛ使ƬƯ2本Ʒ④ブ×12mmネ

ǸưɦƔǒɥƴ向ƚƯ締Ǌ付ƚǇƢŵ 

㊸部ǫȐー×1 

④ブ×12×2 

六角Ȭンȁ 

ナプmmニ 
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背ǋƨǕǷーȈ組ǈ立Ư 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

1ニバ六角ȬンȁナブmmニǛ使ƬƯブ本Ʒ④6×ブプmmネǸƱブ個Ʒ④6 ﾝワȃǷャーư背ǋƨǕǷ

ーȈǛǷーȈȖȩǱȃȈƴƠƬƔǓƱ固定ƠǇƢŵ 

 

Ĵ背ǋƨǕǷーȈ×1 

④6×ブプ×ブ 

④6ﾝᴴᴇｼｬᴈ×ブ 

六角Ȭンȁ 

ᲢブmmᲣ 
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ȉȪンǯțȫȀー取Ǔ付ƚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

1ニバ左ȉȪンǯțȫȀーǛɦ部ȏンȉȫƷ孔ƴ合わせƯŴ六角ȬンȁナプmmニǛ使ƬƯ2本Ʒ

④ブ×12mmネǸư左ȉȪンǯțȫȀーȏンȉȫƴƠƬƔǓƱ固定ƠǇƢŵ 

2ニバ右側ȉȪンǯțȫȀーǋ同ơǑうƴ固定ƠǇƢŵ 

 

⑮ȉȪンǯțȫȀー 

④ブ×12mm×ブ 

六角Ȭンȁナプm

mニ 
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ǷーȈ調節ȬȐーƷ組ǈ立Ư 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

1ニバɦ部ȏンȉȫƷȪǢǫȐーƷ締付用ネǸƕ予Ǌɦ部ȏンȉȫɥƴ締ǊƯいǔƨǊŴ先

ƴ外ƠƯくƩƞいŵ 

2ニバ六角ȬンȁナプmmニǛ使ƬƯ2本Ʒ④ブ×10mmネǸưŴɦ部ȏンȉȫƷȪǢǫȐーǛɦ部ȏ

ンȉȫ組ƴƠƬƔǓƱ固定ƠǇƢŵ 

 

ǷーȈ手ƢǓ用 

ȪǢǫȐー×1 

④ブ×10mm×2 

六角Ȭンȁナプmmニ 
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ǷーȈǹȩǤȉǫȐー取Ǔ付ƚ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

1ニバ左右ǹȩǤȉǫȐーƷ締付用ネǸƸŴ予Ǌɦ部ȏンȉȫƴ取Ǔ付ƚƯいǔƨǊŴ先

ƴ外ƠƯくƩƞいŵ 

2ニバ六角ȬンȁナプmmニǛ使ƬƯ2本Ʒ④ブ×10mmネǸư左ǹȩǤȉǫȐーǛǷーȈƴƠƬƔ

ǓƱ固定ƠǇƢŵ 

フニバ六角ȬンȁナプmmニǛ使ƬƯ2本Ʒ④ブ×10mmネǸư右ǹȩǤȉǫȐーǛǷーȈƴƠƬƔ

ǓƱ固定ƠǇƢŵ 

 

ǹȩǤȉǫȐー 

ǹȩǤȉǫȐー 

六角Ȭンȁナプmmニ 
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ἉーἚ調整Ἶἢー取ụ付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ニバǷーȈ調節ȬȐーƷ締付用ネǸƸŴ予ǊǷーȈƴ取Ǔ付ƚƯいǔƨǊŴ先ƴ外ƠƯ

くƩƞいŵ 

2ニバ六角ȬンȁナフmmニǛ使ƬƯ2本Ʒ④ブ×1ペmmネǸưǷーȈ調節ȬȐーǛǷーȈƴƠƬƔ

ǓƱ固定ƠǇƢŵ 

 

六角Ȭンȁ 

ナフmmニ 

④ブ×1ペmm×2 

ﾊᴵﾄᴶﾙ 

調節ȬȐー 

組 ǈ 立 Ư 
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ǢǸャǹǿー取Ǔ付ƚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 ǈ 立 Ư 

1ニバȕȬームǛɥƴ持ƪɥƛǇƢŵ 

2ニバǢǸャǹǿーǛȕȬームƴ取Ǔ付ƚǇƢŵ 

フニバ側面保護ȕǣȫムǛǊくƬƯƔǒ滑Ǔ止ǊǷーȫǛɦ記Ʒˮ置ƴ貼ǓǇƢŵ 

 

㉛ǢǸャǹǿー×1 

滑Ǔ止ǊǷーȫ 

滑Ǔ止ǊǷーȫ 

電源コーἛ取ụ付け 

電源コーἛを本体前方ɦにあỦ差込口に差

しộẴẇ 
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 ȚȀȫȐンȉƷ調整方法 

 

 

 

 

各種調整方法 

ǢǸャǹǿー調整方法 

本体ƷǬǿƭƖƕあǔ場合ƸǢǸャǹǿーǛ

回ƠƯ調整ƠƯɦƞいŵ 

ǷーȈ右側ƷȬȐーǛ引いƯ前後Ʒ調整ǛƠ

ǇƢŵ 

背ǋƨǕƷ調整Ƹ左ƷȬȐーư調整ƠǇƢŵ 本体Ǜ移動ƢǔƱƖƸ後方Ǜ持ƪɥƛǔƱ前

脚ƴあǔ2個ƷțǤーȫƴǑƬƯ楽ƴ移動Ƣ

ǔƜƱƕ出来ǇƢŵ 

ǷーȈ前後調整方法 

背ǋƨǕǷーȈ調整方法 本体移動方法 
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準備体操   

 
適ษ࡞運動ࡢ構成ࠊࡣ準備運動ࠊ᭷酸素運動及び整理運動୕ࡢ部ศࢆ含ࠊࡳ準備運動ࡣ筋

肉ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ役立ࠊࡕ身体ࢆ温ࠊࡵ運動ࡿࡼ傷害ࢆ避ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅ整理運動

 ࠋࡍ整理運動࡛準備運動ࡿࢀࡉ推奨ࠊࡣ以ୗࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡆࡽ和ࢆ筋肉痛ࡣ

 

頭ࢆ回ࡍ運動 

頭ࢆ右側へ倒ࠊࡋ左側ࡢ首筋ࡀ気持ࡃࡼࡕ伸び࡚いࢆࡢࡿ感ࡽ࡚ࡌ頭

最後ࠊࡋ右側へ倒ࢆ頭更ࠊࡁ開ࢆ口࡚ࡅྥୖࢆ顎ࠊࡋ倒ࢁ後ࢆ

頭ࢆ前倒ࠊࡋ顎ࢆ胸ࠋࡍࡲࡅࡘ 

 

 

 

 運動ࡆୖ⫪
右⫪ࢆ耳近࡙ࡼࡿࡅうࠊࡆୖ 

そࡢ後左⫪ࡶ耳近࡙ࡼࡿࡅう 

 ࠋࡍࡲࡆୖ

 

 

 

   

 

 ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ⬥
腕ࢆ体ࡢ両⬥伸ࠊࡽ࡚ࡋࡤ 

頭ࢆ超え࡚ࡆୖ࡛ࡲࡿ続ࠋࡍࡲࡅ 

 ࡚ࡗྥኳ井ࢆ右腕ࡤࢀࡁ࡛

伸ࡇࠋࡍࡲࡋࡤうࡿࡍ右側ࡢ 

身体ࡀ伸び࡚いࢆࡢࡿ感ࡿࡌ 

 ࡢ述ୖࢆ右腕ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇ

動作ࢆ繰ࡾ返ࠋࡍࡲࡋ 

 
 

                  ኴࡶࡶ内側ࡢ筋肉ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ 
床ᗙࠊࡾ膝ࢆ曲࡚ࡆ横開ࠊࡁ 

足ࡢ裏裏ࢆ合わࠋࡍࡲࡏ足ࢆ 

無理࡞ࡢい範ᅖ࡛体ࡢ方引ࡁ 

寄ࠊࡏ両手࡛両膝ࢆୗ軽ࡃ 

押ࡋ広ࡢࡇࠋࡍࡲࡆ姿勢࡛約1』 

 ࠋࡍࡲࡋ保持ࢺン࢘࢝

 

 

            ኴࡶࡶ裏面ࡢ筋肉ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ 
右ࡢ脚ࢆ伸࡚ࡋࡤᗙࠋࡍࡲࡾ左ࡢ脚ࢆ伸ࡓࡋࡤ方ࡢኴࡶࡶ内側引ࡁ寄ࡿࡁ࡛ࠊࡏ限ࡾ

足指ࢆ伸ࡢࡇࠋࡍࡲࡋࡤ姿勢࡛1』࢘࢝ンࢺ保持ࡽ࡚ࡋࢫࢡࢵࣛࣜࠊࡋ左ࡢ脚ࢆ伸ࡋࡤ

࡚ୖ述ࡢ動作ࢆ繰ࡾ返ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

 

 

 

 

大腿四頭筋ࡢストレッチ 
壁手を着い࡚バࣛンスを取ࡾ

ます右足を後方へ引ࡾやࡽࡀ࡞

ୗあたࡢ尻࠾ࡀࡢ足ࠊࡁ

状態࡛15カࡿすうࡼࡿ来ࡾ

ウント保持しࠊ次左足࡛ࡢࡇ

動作を繰ࡾ返しますࠋ 
 

 

ふࡢ／ࡂࡣࡽࡃスト

レッチ 
左足を前ࠊ右足を後しࠊ両手

を伸ࡤし࡚壁手をࡘい࡚身体

を支えࡽࡀ࡞右足を真ࡗ直ࡄ

伸ࡤした姿勢を保持しࠊ左足を

床ୖ置い࡚ࡽ左足を曲ࠊࡆ

腕部を壁ࡢ方向移動しますࠋ

ࠊ姿勢࡛15カウント保持しࡢࡇ

そࡢ後足を変え࡚ࡢࡇ動作を繰

 ࠋ返しますࡾ

 

 

立位体前屈ࡢストレッチ 
ゆࡾࡃࡗ腰をୗࢁしࠊ

足指へ伸ࡤす時ࠊ肩をࣜ

ࣛックスさせࡤࢀࡁ࡛ࠊ

床着ࡼࡃうし且ࡇࡘ

姿勢࡛約15カウント保ࡢ

持しますࠋ 
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 操作ࡢ࣮ࢱࢽࣔ
 

 ㄝ明ࡢンࢱ࣎各ン࣮ࣜࢡࢫ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ձ 
 

 ࠋࡍࡲࡋ使用時ࡿࡍ開始ࢆ運動 ࢺ࣮ࢱࢫ

ղ 
 

 調整ࡢ加㏿ 「.設定値ࡢᗘ㏿.1 ࣉࢵ

ճ 
 

 調整ࡢン 「. 設定値࢘ࢲࡢン 1.傾斜࢘ࢲ

մ 
 

 /ࣜࢡ

ࣜセࢺࢵ 
 設定ࡢࢺࢵセࣜࣜࢡ

յ 
 

 ࢺࢵࢤ࣮ࢱ
時間ࠊ距離ࠊ⬦拍ࡢ目標ࢆ設定࡚ࡋ運動ࣟࣉࡿࡍ

 ࣒ࣛࢢ

ն 
 

࣮ࣟࣜンࢢ 
負荷ࡢ重ࡀࡉ初ࡣࡵ重ࠊࡃ中間࡛軽ࡓࡲࡾ࡞ࡃ重

 ࣒ࣛࢢࣟࣉࡿ࡞ࡃ

շ 
 

 ࣮ࣞࣂ
負荷ࡢ重ࡀࡉ初ࡣࡵ軽ࠊࡃ中間࡛重ࡓࡲࡾ࡞ࡃ軽

 ࣒ࣛࢢࣟࣉࡿ࡞ࡃ

ո 
 

脂⫫燃焼 脂⫫燃焼ࢆ目的࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡋ 

չ 
 

ࣛンࣉ ࣛンࣉ負荷ࢆ目的࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡋ 

պ 
 

 ࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡋ目的ࢆࢢンࢽ࣮ࣞࢺ筋力 ࢫࢢンࣞࢺࢫ
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 操作ࡢ࣮ࢱࢽࣔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ջ 
 

 ࣝࣂ࣮ࢱン
ࡲࡋ変化ࡀ形式࡛負荷ࣝࣂ࣮ࢱン

 ࠋࠋࡍ

ռ 
 

ࣛン࣒ࢲ 負荷ࣛࡀン࡛࣒ࢲ変化ࠋࡍࡲࡋ 

ս 
 

 ࢫネࢺࢵࣇ

 ࢺࢫࢸ
 㸧ࢺࢫࢸ㸦体力ࢺࢫࢸࢫネࢺࢵࣇ

վ 
 

H.R.（ ⬦拍ࢥン࣮ࣝࣟࢺ 

տ 
 

キ࣮ࢺࢵࣃ 数字入力ࡢ㝿使用ࠋࡍࡲࡋ 

ր 
 

 ンࢱ࣎ࢡࢵࢡ
一気目標ࡢ負荷ࡓࡋいࡁ使用ࡋ

 ࠋࡍࡲ

ց 
 

ワࢺࢵ/ 

回転数 
ワࢺࢵ㸦事率㸧回転数ࡢ表示ษ替 

ւ 

 

 /࣮ࣜࣟ࢝

 ࢶࢵ࣓
 表示ษ替ࡢࢶࢵ࣓࣮ࣜࣟ࢝

փ 
 

 ࣮ࣝࣈ

 ࢫ࣮ࢺ

ࣜ࣌ࢫࣂࢹࡢ࡛ࢫ࣮ࢺ࣮ࣝࣈ

ンࠋࡍࡲࡋࢢ 

注㸧R8１分）ࡣ付い࡚ࠋࢇࡏࡲࡾ࠾ 

ք 
 

 ࠋࡍࡲࡋ入力ࢆ設定値ࡓࡋ確定 ࣮ࢱン࢚
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※ 消㈝࣮ࣜࣟ࢝⬦拍数ࠊࡣあࡶ࡛ࡲࡃ目安ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࡍࡲࢀࡉ表示ࡀン表示 内容࣮ࣜࢡࢫ

距離 累積運動距離。ず対/࣐ࣝ) 

時間 運動ࢆ開始ࡢࡽ࡚ࡋ時間ࡣࡃࡋࡶࠊ残ࡾ時間 

⬦拍数 ⬦拍数 

ワࢺࢵ ワࢺࢵ数：押ࡍᗘ回転数ษࡾ替え表示 

回転数 㸯ศ間ࣝࢲ࣌ࡢ回転数：押ࡍᗘ回転数ษࡾ替え表示 

 ࣝ࣋ࣞ
使用時ࡢ負荷ࣞ１～１1：ࣝ࣋「』あࡀࣝ࣋ࣞࠊࡾ大ࡤࢀࡅࡁ大ࡁいほ負荷ࡶ大ࡃࡁ
 ࠋࡍࡲࡾ࡞

 替え表示ࡾษࢶࢵ࣓ᗘࡍ押：࣮ࣜࣟ࢝㈝消 ࣮ࣜࣟ࢝

 替え表示ࡾษ࣮ࣜࣟ࢝ᗘࡍ値：押ࢶࢵ࣓ ࢶࢵ࣓

 表示ㄝ明࣮ࢱࢽࣔ
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 ࣮ࣝࣟࢺンࢥ࣒ࣛࢢࣟࣉ
 

 ࠋࡍࡲࡋIࠖ側ࠕࢆࢳࢵࢫ電源ࡢㄝ明：本体ୗ࣒ࣛࢢࣟࣉ

 ࠚࢺࢵࢤ࣮ࢱ࠙

 ձࢡ࣮࣐ࡢ右ᅗ指ࠋࡍࡲࡋ選択࡚ࡋ押ࢆ࠘ࢺࢵࢤ࣮ࢱࠗ .1.1

S分T 脇O）YW分I違HT TH分３ PR分SS 分３T分R࠘ࠗ࢘ࢻン࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ .」.1

文字列ࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ体重ࢆ設定ࠗࡽ࡚ࡋ分３T分R࠘ࢆ押ࡋ

࡚次ࡢ項目ࢆ引ࡁ続ࡁ修ṇࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ右ᅗղࠊճ 

S分T TI２分 TH分３ PR分SS 分３T分R࠘文字列ࠗ࢘ࢻン࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ .「.1

次࡚ࡋ押ࢆ分３T分R࠘ࠗࡽ࡚ࡋ設定ࢆ時間ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ

 ճࠊ右ᅗղࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ修ṇࡁ続ࡁ引ࢆ項目ࡢ

S分T ）ISTA３（分 TH分３ PR分SS 分３T分R࠘文ࠗ࢘ࢻン࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ .』.1
字列ࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ距離ࢆ設定ࠗࡽ࡚ࡋ分３T分R࠘ࢆ押ࡋ
࡚次ࡢ項目ࢆ引ࡁ続ࡁ修ṇࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ右ᅗղࠊճ 

S分T （A１ORI分S TH分３ PR分SS 分３T分R࠘ࠗ࢘ࢻン࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ .『.1

文字列ࡀ表示ࢆ࣮ࣜࣟ࢝ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ設定ࢆࢺ࣮ࢱࢫࡽ࡚ࡋ

押ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࡚ࡋ実行ࠋࡍࡲࡋ右ᅗղࠊճࠊմ 

1.【. 運動ࡢ開始ࠋ 

1.】. 時間ࠊ距離࢘࢝ࡢ࣮ࣜࣟ࢝ࠊンࢺ方法࢘࢝ࠊࡣン࢘ࢲࢺンࡢ場合࢘࢝ࠊンࡀࢺ終了ࡍ

ࡏࡉ手動࡛停Ṇࠊい場合࡞い࡚ࡋ設定ࢆ数値ࠊࡾ入ࠚࢻ停Ṇ࣮ࣔ࠙ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࡿ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

 ࠚ࣒ࣛࢢࣟࣉࢺࢵセࣜࣉ࠙

ձ 1個ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ選択ࠋࡍࡲࡋ計】個࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ

ࠊࣉンࣛࠊ脂⫫燃焼ࠊ࣮ࣞࣂࠊࢢン。࣮ࣟࣜンࢱ࣎

ࡲࡾあࡀ(࣒ࢲンࣛࠊࣝࣂ࣮ࢱンࠊࢫࢢンࣞࢺࢫ

 ࠋࡍ

ղ .࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T 脇O）YW分I違HT TH分３ P

R分SS 分３T分R࠘文字列ࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ体重ࢆ設

定ࠗࡽ࡚ࡋ分３T分R࠘ࢆ押࡚ࡋ次ࡢ項目ࢆ引ࡁ続ࡁ

修ṇࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

ճ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T TI２分 TH分３ PR分SS 分３

T分R࠘文字列ࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ時間ࢆ設定࡚ࡋ

ࡋ修ṇࡁ続ࡁ引ࢆ項目ࡢ次࡚ࡋ押ࢆ分３T分R࠘ࠗࡽ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

մ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T １分V分１࠘文字列1ࡀᗘ表示２（ࡽ࡚ࢀࡉP三oさじせご࣮ࢱࣃ

ンࡀ表示１ࠊࢀࡉ分V分１࢘ンࡀ１1࢘ࢻ表示ࠊࢀࡉ▲o三▼ࢆ押１ࠊ「１ࠊ」１ࠊ１1࡚ࡋ『 o三 

１』。RA３）O２ࢆ選択ࡓࡋ場合ࠗ２（ࠊ（HA３違分 PRO達I１分 脇Y PR分SS ARROW 分Y࠘文字列1ࡀᗘ

表示ࠊࢀࡉ▲ o三 ▼ࢆ押࣮ࢱࣃ࡚ࡋンࢆ変更ࠋࡍࡲࡋQUI（K STARTࢆ押࣒ࣛࢢࣟࣉ࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲࡋ実行ࢆ

յ 運動ࡢ開始ࠋ 

実行方法࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡣ従い実行ࠊࡋ時間ࢆ選択ࡓࡋ場合ࠊ設定時間平」「ࡲࡾ࡞

 ࠋࡍࡲࡁ変更࡛ࢆࣝ࣋ン࡛ࣞࢱ࣎角ᗘࡣࡓࡲ任意࡛㏿ᗘࠊ運動時ࠋࡍ

時間ࢆ設定ࡓࡋ場合࢘࢝ࠊンࡀࢺ終了࠙ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡿࡍ停Ṇ࣮ࣔࠚࢻ入ࡲࡾ

 ࠋࡍ

PࠊࣉP『=ࣛンࠊ脂⫫燃焼=「Pࠊ࣮ࣞࣂ=」Pࠊࢢン費P1=࣮ࣟࣜン࣮ࢱࣃ࣒ࣛࢢࣟࣉࢺࢵセࣜࣉ

 ࣒ࢲンࣛ=【Pࠊ ࣝࣂ࣮ࢱン=】Pࠊࢫࢢンࣞࢺࢫ=『
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ࣟࣉ

ࣛࢢ

 ࣒

S分違 1 「 」 『 』 【 】 8 9 10 11 1「 1」 1『 1』 1【 

P1 

１分V分１ 

1 
」 『 『 』 【 【 】 】 【 【 』 『 『 」 」 『 

１分V分１ 

「 
』 【 【 8 8 9 9 9 8 8 】 】 【 【 』 【 

１分V分１ 

」 
】 8 9 10 10 11 11 11 10 10 10 9 9 8 8 9 

１分V分１ 

『 
9 10 10 11 1「 1「 1」 1」 1「 1「 11 10 10 9 9 10 

１分V分１ 

』 
11 1「 1」 1「 1「 1」 1『 1』 1『 1」 1「 11 11 10 9 11 

P「 

１分V分１ 

1 
9 9 8 】 【 【 』 』 『 『 」 」 「 「 「 1 

１分V分１ 

「 
11 11 10 9 9 8 8 】 】 【 』 『 」 「 「 1 

１分V分１ 

」 
1「 1「 11 10 9 9 8 8 】 】 【 【 『 」 」 1 

１分V分１ 

『 
1『 1『 11 11 10 10 9 8 8 】 】 【 『 」 」 1 

１分V分１ 

』 
1』 1』 1」 1」 1「 11 10 10 9 8 】 【 』 『 」 1 

P」 

１分V分１ 

1 
1 1 」 」 」 』 』 』 【 】 】 8 8 9 9 10 

１分V分１ 

「 
1 1 』 』 』 】 】 】 8 9 9 10 10 11 11 1「 

１分V分１ 

」 
1 「 』 【 【 】 8 8 9 10 10 11 1「 1「 1」 1」 

１分V分１ 

『 
「 」 【 【 】 8 9 9 10 10 10 11 1「 1「 1」 1『 

１分V分１ 

』 
」 『 】 】 8 8 9 9 10 10 11 1「 1「 1」 1『 1』 

P『 

１分V分１ 

1 
1 1 1 「 「 「 」 」 」 『 『 『 』 』 』 【 

１分V分１ 

「 
1 1 「 「 」 」 」 」 』 』 』 【 【 】 】 】 

１分V分１ 

」 
1 「 「 」 」 『 『 』 』 【 【 】 】 8 8 9 

１分V分１ 

『 
「 「 「 」 」 『 』 』 』 【 【 】 】 8 9 9 

１分V分１ 

』 
「 「 」 」 『 『 』 』 【 【 】 】 8 8 9 9 

P』 

１分V分１ 

1 
「 「 「 」 」 」 『 『 『 』 』 』 【 【 【 】 

１分V分１ 

「 
」 」 」 『 『 『 』 』 』 【 【 【 】 】 】 8 

１分V分１ 

」 
」 」 『 『 』 』 【 【 【 【 】 】 】 8 8 9 

１分V分１ 

『 
『 『 『 』 』 【 【 【 】 】 8 8 9 9 9 10 

１分V分１ 

』 
『 『 』 』 【 【 【 】 】 8 8 9 9 9 10 10 

P【 

１分V分１ 

1 
1 「 」 『 【 」 『 】 」 『 8 」 『 9 」 『 

１分V分１ 

「 
」 『 』 【 8 』 【 9 』 【 10 』 【 11 』 【 

１分V分１ 

」 
『 』 【 】 10 』 】 10 』 】 11 』 】 1「 』 】 

１分V分１ 

『 
『 』 】 8 11 【 8 11 【 8 11 【 8 1「 【 8 

１分V分１ 

』 
』 【 】 8 1「 】 9 1「 】 9 1「 】 9 1」 】 9 
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 」S分違 1】 18 19 「0 「1 「「 「」 「『 「』 「【 「】 「8 「9 」0 」1 」 ࣒ࣛࢢࣟࣉ

P1 

１分V分１ 1 『 』 【 【 】 】 【 【 』 『 『 」 『 』 【 【 

１分V分１ 「 【 】 】 8 9 9 8 8 】 【 』 【 【 】 】 8 

１分V分１ 」 10 10 11 11 10 11 10 9 8 8 】 】 【 】 8 9 

１分V分１ 『 10 11 1「 1「 1」 1」 1「 1「 11 10 10 9 10 11 1「 1「 

１分V分１ 』 1「 1」 1『 1『 1』 1』 1『 1」 1」 1「 11 10 1「 1」 1『 1『 

P「 

１分V分１ 1 1 「 「 「 」 」 『 『 』 』 【 【 】 】 8 8 

１分V分１ 「 1 「 」 」 『 』 【 】 】 8 8 8 9 9 9 10 

１分V分１ 」 1 「 」 『 』 【 】 】 8 8 9 9 10 10 11 11 

１分V分１ 『 1 」 」 『 【 】 】 8 8 9 10 10 11 11 1『 1『 

１分V分１ 』 1 」 『 』 【 】 8 9 10 11 11 1「 1」 1『 1』 1』 

P」 

１分V分１ 1 10 9 9 8 8 】 】 【 』 』 』 」 」 」 1 1 

１分V分１ 「 1「 11 11 10 10 9 9 8 】 】 】 』 』 』 1 1 

１分V分１ 」 1」 1「 1「 11 10 10 9 8 8 】 【 【 』 』 」 1 

１分V分１ 『 1」 1「 1」 11 10 10 10 9 9 8 】 【 【 』 『 「 

１分V分１ 』 1』 1『 1」 1「 1「 11 10 10 9 9 8 8 】 】 『 」 

P『 

１分V分１ 1 【 】 】 】 8 8 8 8 【 』 『 『 」 「 1 1 

１分V分１ 「 8 8 9 9 10 10 11 11 11 9 9 8 8 】 】 【 

１分V分１ 」 9 9 10 10 10 11 1「 1」 1「 11 9 9 8 8 】 】 

１分V分１ 『 9 9 10 11 1「 1」 1」 1『 1『 1「 10 9 9 8 8 】 

１分V分１ 』 10 10 11 1「 1」 1『 1』 1』 1『 1『 1」 1「 10 10 9 8 

P』 

１分V分１ 1 】 】 8 8 8 9 9 9 10 10 10 11 11 11 1「 1「 

１分V分１ 「 8 8 9 9 9 10 10 10 11 11 11 1「 1「 1「 1」 1」 

１分V分１ 」 9 9 9 10 10 10 11 11 11 1「 1「 1「 1」 1」 1『 1『 

１分V分１ 『 10 10 11 1「 1「 1「 1」 1」 1」 1『 1『 1『 1『 1』 1』 1』 

１分V分１ 』 10 11 11 1「 1「 1」 1」 1『 1『 1『 1』 1』 1』 1【 1【 1【 

P【 

１分V分１ 1 【 『 8 」 『 9 」 『 【 『 「 】 【 『 1 1 

１分V分１ 「 8 【 10 』 【 11 』 【 8 【 『 9 8 【 」 」 

１分V分１ 」 10 【 11 』 】 1「 』 】 9 】 』 11 9 】 『 『 

１分V分１ 『 11 】 1「 【 8 1」 【 8 11 8 【 1「 11 9 【 『 

１分V分１ 』 1「 8 1「 9 11 1』 11 9 11 9 8 1「 11 10 】 』 

 ࣮ࣝࣟࢺンࢥ࣒ࣛࢢࣟࣉ
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 ࠚ）HR/࣮ࣝࣟࢺンࢥࢺ࣮ࣞࢺ࣮ࣁ࠙

 

 

HR（ࠊࡣ無線式ࢥ࡛ࡳࡢࢺࣝ࣋ࢺࢫ࢙ࢳンࠊࡵࡓࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺ⬦拍ཷࡢ信ࡀ無い場合0】ࠊ秒後

 ࠋࡍࡲࢀࡉࢺࢵセࣜ自動的

ࠗH.R.（࠘ࢱ࣎ンࢆ押ࠊࡍ）࢘２ンࠗ࢘ࢻTHR࠘ࡀ表示ࠊࢀࡉ▲࣭▼キ࣮ࢆ押࡚ࠗࡋHR（ 【

』％ ࠊ࠘ࠗ HR（ 】』％ ࠊ࠘ࠗ HR（ 8』％࠘ษࡾ替えࠊ選択ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡋ確認ࡓࡋ後ࠗ分寿図ご三࠘ࢆ押

 (％『HR（ 【0％=。「「0-A齡ご)ェ【0％/】』％=。「「0-A齡ご)ェ】』％/8』％=。「「0-A齡ご)ェ8。ࠋࡍࡲࡋ開始ࢆ設定࡚ࡗ入࡚ࡋ

設定方法 
ձ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T TAR違分T HR TH分３ PR分SS 分３T分R࠘文字列ࡀ表示ࡢࡍࡲࢀࡉ

ࡉࡔࡃ࡚ࡋ修ṇࡁ続ࡁ引ࢆ項目ࡢ次࡚ࡋ押ࢆ分３T分R࠘ࠗࡽ࡚ࡋ設定ࢆ目標⬦拍数ࠊ࡛
いࠋ 

 
ղ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T 脇O）YW分I違HT TH分３ PR分SS 分３T分R࠘文字列ࡀ表示ࡢࡍࡲࢀࡉ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ修ṇࡁ続ࡁ引ࢆ項目ࡢ次࡚ࡋ押ࢆ分３T分R࠘ࠗࡽ࡚ࡋ設定ࢆ体重ࠊ࡛
 
ճ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T TI２分 TH分３ PR分SS 分３T分R࠘文字列ࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ時

間ࢆ設定ࠗࡽ࡚ࡋ分３T分R࠘ࢆ押࡚ࡋ次ࡢ項目ࢆ引ࡁ続ࡁ修ṇࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 
 
մ HR（ 【』％ࠊHR（ 】』％ࠊHR（ 8』％࣮ࣔࢆࢻ選択ࠋࡍࡲࡋ 
 
յ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T A違分 TH分３ PR分SS 分３T分R࠘文字列ࡀ表示࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ，ᖺ

㱊ࢆ設定ࠗࡽ࡚ࡋ分３T分R࠘ࢆ押࡚ࡋ次ࡢ項目ࢆ引ࡁ続ࡁ修ṇࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 
 
ն ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T 脇O）YW分I違HT TH分３ PR分SS 分３T分R࠘文字列ࡀ表示ࡢࡍࡲࢀࡉ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ修ṇࡁ続ࡁ引ࢆ項目ࡢ次࡚ࡋ押ࢆ分３T分R࠘ࠗࡽ࡚ࡋ設定ࢆ体重ࠊ࡛
 
շ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T TI２分 TH分３ PR分SS 分３T分R࠘文字列ࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ時

間ࢆ設定ࠗࡽ࡚ࡋ分３T分R࠘ࢆ押࡚ࡋ次ࡢ項目ࢆ引ࡁ続ࡁ修ṇࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 
 
ո ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T 脇分違I３ １分V分１ TH分３ PR分SS 分３T分R࠘ࡀ表示ࠊࢀࡉ▲࣭▼キ

 ࠋࡍࡲࡁ開始࡛ࢆ実行࣒ࣛࢢࣟࣉ࡚ࡋ押ࢆࢺ࣮ࢱࢫࠊࡋ設定ࢆࣝ࣋初期࡚ࣞࡋ押ࢆ࣮
 
չ 運動ࡢ開始ࠋ 
 
պ 運動状態中ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊ初回調整変化ࢆ行う時間ࡣ実行0「ࡀ秒ࡓࡗ࡞時定ࡲࡵ

 ࠋࡍ
 
ջ 運動状態中ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊ実行ࡀ目標⬦拍数比較ࠊࠗࡋ 実㝿ࡢ⬦拍数＜目標⬦拍数-

࡞最大値ࡀ１分V分１ࠊࡆ1段階ୖ自動的ࡀ１分V分１ࡈ0秒「ࡢ運動中ࠊ場合ࡓࡗ࡞࠘『
 ࠋࢇࡏࡲࡋ変化ࠊ時ࡢ0ࡀ拍⬦ࠊࡋ࡛ࡲࡿ

 
ռ 運動状態中ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊ実行ࡀ目標⬦拍数比較ࠊࠗࡋ 実㝿⬦拍数＞目標⬦拍数+』࠘࠘

ࡿ࡞最ᑠ値ࡀ１分V分１ࠊࡆ1段階ୗ自動的ࡀ１分V分１ࡈ0秒「ࡢ運動中ࠊ場合ࡓࡗ࡞
 ࠋࢇࡏࡲࡋ変化ࠊ時ࡢ0ࡀ拍⬦ࠊࡋ࡛ࡲ

 
ս 運動時ࠊ任意１ࡢ分V分１調整ࢱ࣎ン࡛負荷ࢆ変更࡛ࠋࡍࡲࡁ 
 
վ Tじ対ご࢘࢝ンࢺ方式ࢆ（oつ寿図 ）oて寿ࡿࡍ場合࢘࢝ࠊンࡀࢺ終了࠙ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡿࡍ停

Ṇ࣮ࣔࠚࢻ入ࠋࡍࡲࡾ 
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  ࢺࢫࢸࢫネࢺࢵࣇ

ձ ࠗࢺࢵࣇネࢱ࣎࠘ࢺࢫࢸࢫンࢆ押࡚ࡋ選択ࠋࡍࡲࡋ 

ղ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS分T 脇O）YW分I違HT TH分３ PR分SS 分３T分R࠘文字列ࡀ表示ࡢࡍࡲࢀࡉ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ修ṇࡁ続ࡁ引ࢆ項目ࡢ次࡚ࡋ押ࢆ分３T分R࠘ࠗࡽ࡚ࡋ設定ࢆ体重ࠊ࡛

ճ ᖺ㱋設定࡛࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ࠊンࠗ࢘ࢻS分T A違分 TH分３ PR分SS 分３T分R࠘文字列ࡀ表示ࢀࡉ

 ࠋࡍࡲࡋ開始ࢆ実行࣒ࣛࢢࣟࣉ࡚ࡋ押ࢆࢺ࣮ࢱࢫࡽ࡚ࡋ設定ࢆᖺ㱋ࠊ࡛ࡢࡍࡲ

մ 運動ࡢ開始 

 

各段階ࡣ」ศ間࡛ࠊ第1段階。0～」ศ間)ࡢワࡢࢺࢵ標準値0『ࡀW࡛ࠊ第「段階後ࡢ負荷電力値ࡀ第

1段階。0～」ศ間)࡛算出ࡓࡋ「～」ศ間ࡢᖹ均⬦拍数࡚ࡗࡼ決ࠊࡾࡲୗ記表示ࡍ通ࡲࡋࡾ

 ࠋࡍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⬦拍数２ࡀHR 10-％『8ࡢ以ୖ㐩ࡓࡋ場合10秒間ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ中Ṇ࠙ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡿࡍ停

Ṇ࣮ࣔࠚࢻ入࢘２（ࠊࡾン࠙࢘ࢻVO「 ２AX = XXࡀࠚ表示ࠊࠗࢀࡉ Rご囲ご図/（せごa三࠘K分Yࢆ押ࡍ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿ戻ࠚࢻI）１分࣮ࣔ࠙

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「費01～」費00

ᖹ均⬦拍数 

段階 

＜80けた対 80～89けた対 90～100けた

対 

＞100けた対 

「 – 。」費01ね【費00) 1「』W 100W 】』W 』0W 

」 – 。【費01ね9費00) 1』0W 1「』W 100W 】』W 

『 – 。9費01ね1「費00) 1】』W 1』0W 1「』W 100W 

』 – 。1「費01ね1』費00) 「00W 1】』W 1』0W 1「』W 

【 – 。1』費01ね18費00) 「「』W 「00W 1】』W 1』0W 

】 - 。18費01ね「1費00) 「』0W 「「』W 「00W 1】』W 

8 - 。「1費01ね「『費00) 「】』W 「』0W 「「』W 「00W 

9 - 。「『費01ね「】費00) 」00W 「】』W 「』0W 「「』W 

10 - 。「】費01ね」0費00) ----- 」00W 「】』W 「』0W 
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࣓ンࢼࢸンࢫ修理 
                                         

 

ࡢ安全ୖࡢ注意事項 

◎ 本機ࢆ湿気ࡢ多い場所設置࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ危険ࡢ発生或いࡣ本機ࡢᑑ命ࡀ短ࡿ࡞ࡃ原因

 ࠋࡍࡲࡾあࡀࢀそ࠾ࡿ࡞

◎ 定期的ࣝࢱ࣌表面ୖࡢ汚ࢆࢀ清掃ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

◎ 常本機ࢥࡢンࣃ࣮ࣝࣟࢺネࣝࢆ清潔保ࠊࡕ付いࡓ汗࡛࡞ࣝ࢜ࢱࢆ拭ࡉࡔࡃ࡚ࡗࡁいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗྲྀࡁ拭ࢆࢀ汚࡛࡞ࣝ࢜ࢱࡓࡏࡽ湿ࢆ中性洗剤ࢆ表面ࡢンࢩ࣐ ◎

◎ 静࡞運動環境ࢆ保ࠋࡍࡲࡕ 

 

注意：  
ࡏࡽ湿ࢆ中性洗剤ࠊ場合ࡓࢀ汚ࡀネࣝ等ࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ

化学 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗྲྀࡁ拭いࢀࡁ࡛ࢫ࢚࢘いࡽ柔ࡓ

原料又ࡣ溶剤ࡢ使用ࡈࢆ遠慮ࡉࡔࡃいࢩ࣐ ࠋンへࡢ損傷

場所や直射ࡿࡀ࡞水滴ࢆンࢩ࣐ࠊࡵࡓࡿࡍ防Ṇࢆ

日ගࡢあࡿࡓ場所ࡣ設置ࡾࡓࡋ保管࡞ࡋࡾࡓࡋい࡛ࡃ

  ࠋいࡉࡔ

 

 

 

 

 

 

 

 

࣓ンࢼࢸンࡢࢫ目安 
項目 週次 ᭶次 毎ᖺ。「回) 毎ᖺ 

   清掃 検査 ࢘ࢻン࢘ࡢネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ

  検査   ࢪネࡢネࣝୖࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ

   清掃 検査 ࢺンョࢪࡢンࢩ࣐

 清掃   検査 ࣒࣮ࣞࣇン࣓ࡢンࢩ࣐

   製部材 清掃 検査ࢡࢵࢳࢫࣛࣉ

   清掃 検査 ࣝࢲ࣌
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ＵＳＢ説明 

UﾝBȝーȈƴƭいƯ 
ĬǹȞーȈȕǩンƳƲƷ充電 
 

 

保存ȇーǿƴƭいƯ 
UﾝBư保存ƠƨȇーǿƸȑソコンư開くƜƱƕ出来ǇƢŵ 

ȕǡǤȫƸɦ記ƷǑうƴ表示ƞǕǇƢŵ 

ȇーǿƸjpg画像ƱcsvȇーǿƷ2種類ƴ保存ƞǕƯいǇ

Ƣŵナ右図ニjpgȕǡǤȫƸ右図ƷǑうƳ画面ưŴǇƨcsv

ȕǡǤȫƸǨǯセȫƳƲư関連付ƚƯ開くƱȈȬーȋン

ǰ機器ƷǿǤȗŴ時間Ŵ距離ŴǫȭȪーŴȚーǹŴșǹ

ȈȚーǹŴ脈拍ᲢǢșȬーǸᲣŴ脈拍Ტ最大Უƕ表示ƞ

ǕǇƢŵ 

UﾝBǹȆǣȃǯǛUﾝBȝーȈƴ差Ơ込ǈǇƢŵ 

運動終了後ƴǯーȫȀウンȜǿンǛ押ƠƯプ分間ƷǯーȫȀウン後ŴȇǣǹȗȬǤƴ

ždate・saveſƱ表示Ʊ共ƴUﾝBǹȆǣȃǯƴ保存ƞǕǇƢŵ 

ǹȞーȈȕǩンƳƲƷȇȐǤǹ機器Ʒ充電方法 

UﾝBȝーȈƴUﾝBǱーȖȫǛセȃȈƠƨȇȐǤǹ機器Ǜ接

続ƢǔƱ充電ƢǔƜƱƕ出来ǇƢŵ 

ĭ運動ȇーǿ保存 
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保証規定 
Ძ．Უӕ扱説明書ƴ従Ƭƨ正常Ƴ使用状態ưŴƓ買いɥƛࢸᲫ年以内ƴ故障Ơƨ場合ƴƸ無償修理いƨƠまƢŵ 
Წ．Უ無償修理期間内ƴ故障ƠƯ修理ǛӖƚǔ場合ƸŴ商品ƴ本書Ǜ添えƯƝ購入店まƨƸ 

㈱中旺Șȫスへ依頼まƨƸ送付ƠƯくƩƞいŵ 
Ჭ．Უ無償修理期間内ưǋ次Ʒ場合ƴƸஊ償修理ƴƳǓまƢŵ 

ȷ使用ɥƷ誤ǓƓǑび不当Ƴ修理や改造ƴǑǔ故障ƓǑび損傷ŵ 
ȷƓ買いɥƛࢸƷ落ɦƳƲƴǑǔ故障ƓǑび損傷ŵ 
ȷ火災Ŵ地震Ŵ水害Ŵ落雷ŴそƷ他Ʒ天災地変Ŵ公害や電源Ʒ異常電圧ƴǑǔ故障ƓǑび損害ŵ 
ȷ本書Ʒ提示ƕƳい場合ŵ 
ȷ本書ƴƓ買い年உ日ŴƓ客様名Ŵ販売店名Ʒ記入ƷƳい場合ŴあǔいƸ字句Ǜ書Ɩ替えǒǕƨ場合ŵ 
ȷ消耗品ᲢȚȀȫバンȉŴシȸȈŴ背ǋƨǕカバȸȷȗȩスȁッǯカバȸȷǰȪッȗȩバȸ他Უŵ 
ȷ故障Ʒ原因ƕ本製品以外ƴ起因Ƣǔ場合ŵ 
ȷ車両や船舶等ƴ設置ƞǕƨ場合ƴ起因Ƣǔ故障ƓǑび損傷ŵ 

Ხ．Უ本書Ƹ再発行いƨƠまƤǜƷư紛失ƠƳいǑう大切ƴ保管ƠƯくƩƞいŵ 
Ჯ．ᲣƜƷ保証書Ƹ本書ƴ明示Ơƨ期間Ŵ条件ƷǋƱƴƓいƯ無償修理ǛƓ約束ƢǔǋƷưƢŵ 

ƠƨƕƬƯƜƷ保証書ƴǑƬƯƓ客様Ʒ法ࢷɥƷ権利Ǜ制限ƢǔǋƷưƸあǓまƤǜŵ 

ƜƷƨびƸŴ中旺Șȫス健康機器ǛƓ買いƓ求ǊいƨƩƖあǓƕƱうƝƟいま

Ơƨŵ 

本機Ƹ厳重Ƴ検査Ǜ行い高品質Ǜ確保ƠƯƓǓまƢŵƠƔƠ通常ƷƝ使用ƴƓ

いƯ万ɟŴ不具合ƕ発生ƠまƠƨƱƖƸŴ保証規定ƴǑǓƓ買いɥƛࢸɟ年間

Ƹ無償修理いƨƠまƢŵ 

※本機Ʒ保証ƸŴ日本国内ưƷ使用Ʒ場合ƴ限ǓまƢŵ 

This warranty is valid only in Japan. 

※以ɦƴƭƖまƠƯƸŴ必ƣ販売店ƴƯ記入捺印ƠƯ

いƨƩいƯくƩƞい 

ž中旺Șȫス製品ƴƭいƯƷƓ問い合わƤ ・ Ɲ相談Ƹž中旺ȘȫスƓ客様相談センǿȸſ 

本社：〒4プ2-0011 愛知県清須市西枇杷島町城並3ɠ目2-2 

E-mail : hj@jp-chuoh.com 

・RL : www.jp-chuoh.com 

東京営業所：TEL : (03)3ペ3プ-4399                    ․•‣6‘9 

TEL：(0プ2)プ01-2プベベ 
FAX：(0プ2)プ01-2プペペ 

シȪアȫ№ 

品名： ȪカンșンȈバイǯ                        

 
形式： Rペ LED                        

Ɲ芳名： 

                              

Ɲ住所： 

 

 

℡.    (     )            

 

Ɠ買いɥƛ店名： 

 

                 ㊞  

住所： 

 

 

℡.     (     )            

 

Ɠ買いɥƛ年உ日：    年  உ  

日 

品 質 保 証 書 


